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1. Пояснительная записка 

 

     Данный учебный план составлен для реализации общеобразовательной программы среднего 

общего образования по ФГОС СОО. Нормативный срок освоения общеобразовательных 

программ среднего общего образования составляет 2 года. 

     Ожидаемым результатом реализации общеобразовательных программ среднего общего 

образования является достижение обучающимися уровня общекультурной компетентности и 

профессионального самоопределения, соответствующего образовательному стандарту среднего 

общего образования. 

     Учебный план на 2025 - 2026 учебный год разработан на основе следующих нормативно-

правовых документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный  Закон о внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской  Федерации  (от 14.07.2022 № 295-ФЗ); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт СОО, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413; 

 Приказ Министерства просвещения России от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской  Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования,  основного 

общего образования, среднего общего образования; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 года № 28 СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения,  отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 
2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания» 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 года №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

      Учебный план 10-11 классов рассчитан на пятидневную учебную неделю.   Обучение 

проводится в одну смену. Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели.  

Общий объем учебной нагрузки в течение дня не превышает  7 уроков. Продолжительность 

урока (академический час) составляет 40 минут.  

     Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

     Продолжительность выполнения домашних заданий составляет в 10-11 классах - 3,5 ч.  

     С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

 

     Учебный план разработан с учетом выбора обучающихся и их родителей (законных 

представителей). В 10-11 классах реализуется универсальный профиль с углубленным 

изучением отдельных предметов по выбору обучающихся.  

     В соответствии с ч. 6.2 ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ МАОУ 

«Сотниковская СОШ» перераспределила время изучения предметов, по которым не проводится 

ГИА в пользу углубленного изучения предметов. 

     Таким образом, каждый обучающийся школы на основе выбранного образовательного  
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маршрута может проектировать собственную образовательную траекторию с учетом своих 

интересов и склонностей. 

     Учебный план 10 «а» класса  представляет естественно-научный профиль с 

углубленным изучением химии и биологии (34 часа): 

     Обязательная часть: 

     Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами: «Русский 

язык» (2 часа в неделю), «Литература» (3 часа в неделю). 

     Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Английский язык»         

(3 часа в неделю). 

     Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом:  «Алгебра и 

начала математического анализа» (2 часа в неделю), «Геометрия» (2 часа в неделю), 

«Вероятность и статистика» (1 час в неделю), «Информатика» (1 час в неделю). 

         Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами: 

«Физика» ( 2 часа  в неделю), «Химия» (3 часа в неделю, углубленный уровень), «Биология» (3 

часа в неделю, углубленный уровень). 

    Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами: 

«История» (2 часа в неделю); «Обществознание» (2 часа в неделю), «География» (1 час в 

неделю). 

     Предметная область «Физическая культура» представлена предметом: «Физическая 

культура» (2 часа в неделю), третий час реализован за счет часов внеурочной деятельности 

Школьного спортивного клуба. 

     Предметная область «Основы безопасности и защиты родины» (1 час в неделю). 

     Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект) и проводится в 10 классе 1 час в 

неделю. 

     Часть, формируемая участниками образовательного процесса: 

     «Практикум по русскому языку» (1 час в неделю), «Практикум по математике» (2 часа в 

неделю). 

 

    Учебный план 10 «б» класса  представляет социально-экономический профиль с 

углубленным изучением математики и обществознания, вариант 1 (34 часа): 
     Обязательная часть: 
     Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами: «Русский 

язык» (2 часа в неделю), «Литература» (3 часа в неделю). 

     Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Английский язык»         

(3 часа в неделю). 

     Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом:  «Алгебра и 

начала математического анализа» (4 часа в неделю, углубленный уровень), «Геометрия»           

(3 часа в неделю, углубленный уровень), «Вероятность и статистика» (1 час в неделю), 

«Информатика» (1 час в неделю). 

       Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами: 

«Физика» ( 2 часа  в неделю), «Химия» (1 час в неделю), «Биология» ( 1 час в неделю). 

       Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами: 

«История» (2 часа в неделю); «Обществознание» (4 часа в неделю, углубленный уровень), 

«География» (1 час в неделю). 

     Предметная область «Физическая культура» представлена предметом: «Физическая 

культура» (2 часа в неделю), третий час реализован за счет часов внеурочной деятельности 

Школьного спортивного клуба. 

     Предметная область «Основы безопасности и защиты родины» (1 час в неделю). 

     Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект) и проводится в 10 классе 1 час в 

неделю. 

     Часть, формируемая участниками образовательного процесса: 

     «Практикум по русскому языку» (1 час в неделю), «Практикум по математике» (1 час в 

неделю). 
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Учебный план 10 «в» класса  представляет универсальный профиль с углубленным 

изучением географии и физической культуры, который ориентирован на обучающихся, 

чей выбор «не вписывается» в рамки заданных выше  профилей  (34 часа): 
     Обязательная часть: 
     Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами: «Русский 

язык» (2 часа в неделю), «Литература» (3 часа в неделю). 

     Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Английский язык»         

(3 часа в неделю). 

     Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом:  «Алгебра и 

начала математического анализа» (2 часа в неделю), «Геометрия» (2 часа в неделю). 

«Вероятность и статистика» (1 час в неделю), «Информатика» (1 час в неделю),                             

    Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами: «Физика» 

(2 часа  в неделю), «Химия» (1 час в неделю), «Биология» (1 час в неделю). 

     Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами: 

«История» (2 часа в неделю); «Обществознание» (2 часа в неделю), «География» (3 часа в 

неделю, углубленный уровень). 

     Предметная область «Физическая культура» представлена предметом: «Физическая 

культура» (3 часа в неделю, углубленный уровень). 

     Предметная область «Основы безопасности и защиты родины» (1 час в неделю). 

     Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект) и проводится в 10 классе 1 час в 

неделю. 

     Часть, формируемая участниками образовательного процесса: 

     «Практикум по русскому языку» (2 часа в неделю), «Практикум по математике» (2 часа в 

неделю). 

 

      Учебный план 11 «а» класса  представляет универсальный профиль с углубленным 

изучением истории и обществознания (гуманитарный профиль), вариант 4 (34 часа): 
     Обязательная часть: 
     Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами: «Русский 

язык» (2 часа в неделю), «Литература» (3 часа в неделю). 

     Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Английский язык»         

(3 часа в неделю). 

     Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом:  «Алгебра и 

начала математического анализа» (2 часа в неделю), «Геометрия» (2 часа в неделю), 

«Вероятность и статистика» (1 час в неделю), «Информатика» (1 час в неделю). 

         Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами: 

«Физика» ( 2 часа  в неделю), «Химия» (1 час в неделю), «Биология» (1 час в неделю). 

         Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами: 

«История» (4 часа в неделю, углубленный уровень); «Обществознание» (4 часа в неделю, 

углубленный уровень), «География» (1 час в неделю). 

     Предметная область «Физическая культура» представлена предметом: «Физическая 

культура» (2 часа в неделю), третий час реализован за счет часов внеурочной деятельности 

Школьного спортивного клуба. 

     Предметная область «Основы безопасности и защиты родины» (1 час в неделю). 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: 

     «Практикум по русскому языку» (2 часа в неделю), «Практикум по математике» (2 часа в 

неделю). 

 

     Учебный план 11 «б» класса  представляет универсальный профиль с углубленным 

изучением отдельных предметов: (34 часа) Класс делится на 3 подгруппы. 

1) Универсальный профиль с углубленным изучением истории и обществознания                   

(вариант 4): 
     Обязательная часть: 
     Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами: «Русский 
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язык» (2 часа в неделю), «Литература» (3 часа в неделю). 

     Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Английский язык»         

(3 часа в неделю). 

     Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом:  «Алгебра и 

начала математического анализа» (2 часа в неделю), «Геометрия»          (2 часа в неделю), 

«Вероятность и статистика» (1 час в неделю), «Информатика» (1 час в неделю). 

         Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами: 

«Физика» ( 2 часа в неделю), «Химия» (1 час в неделю), «Биология» (1 час в неделю). 

         Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами: 

«История» (4 часа в неделю, углубленный уровень); «Обществознание» (4 часа в неделю, 

углубленный уровень), «География» (1 час в неделю).  

         Предметная область «Физическая культура» представлена предметом: «Физическая 

культура» (2 часа в неделю), третий час реализован за счет часов внеурочной деятельности  

Школьного спортивного клуба. 

          Предметная область «Основы безопасности и защиты родины» (1 час в неделю). 

     Часть, формируемая участниками образовательного процесса: 

     «Практикум по русскому языку» (2 часа в неделю), «Практикум по математике» (2 часа в 

неделю). 

 

2) Универсальный профиль с углубленным изучением математики и физики                               

(на примере технологического профиля, вариант 1). 
     Обязательная часть: 
     Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами: «Русский 

язык» (2 часа в неделю), «Литература» (3 часа в неделю). 

     Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Английский язык»         

(3 часа в неделю). 

     Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом:  «Алгебра и 

начала математического анализа» (4 часа в неделю, углубленный уровень), «Геометрия»          

(3 часа в неделю, углубленный уровень), «Вероятность и статистика» (1 час в неделю), 

«Информатика» (1 час в неделю). 

      Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами: 

«Физика» (5 часов в неделю, углубленный уровень), «Химия» (1 час в неделю), «Биология» (1 час 

в неделю). 

     Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами: 

«История» (1 час в неделю); «Обществознание» (1 час в неделю), «География» (1 час в неделю). 

     Предметная область «Физическая культура» представлена предметом: «Физическая 

культура» (2 часа в неделю), третий час реализован за счет часов внеурочной деятельности 

Школьного спортивного клуба. 

     Предметная область «Основы безопасности и защиты родины» (1 час в неделю). 

     Часть, формируемая участниками образовательного процесса: 

     «Практикум по русскому языку» (2 часа в неделю), «Практикум по математике» (2 часа в 

неделю). 

 

3) Универсальный профиль с углубленным изучением химии и биологии: 
     Обязательная часть: 
     Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами: «Русский 

язык» (2 часа в неделю), «Литература» (3 часа в неделю). 

     Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Английский язык»         

(3 часа в неделю). 

     Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом:  «Алгебра и 

начала математического анализа» (2 часа в неделю), «Геометрия» (2 часа в неделю), 

«Вероятность и статистика» (1 час в неделю), «Информатика» (1 час в неделю). 

         Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами: 

«Физика» (2 часа в неделю), «Химия» (4 часа в неделю, углубленный уровень), «Биология» (4 

часа в неделю, углубленный уровень) 
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     Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами: 

«История» (1 час в неделю); «Обществознание» (1 час в неделю), «География» (1 час в неделю). 

 

     Предметная область «Физическая культура» представлена предметом: «Физическая 

культура» (2 часа в неделю), третий час реализован за счет часов внеурочной деятельности 

Школьного спортивного клуба. 

     Предметная область «Основы безопасности и защиты родины» (1 час в неделю). 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: 

     «Практикум по русскому языку» (2 часа в неделю), «Практикум по математике» (2 часа в 

неделю). 
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2. Учебный план 

2.1.Учебный план обучающихся 10 «а» класса. 

Естественно-научный профиль                                                                                                                         

с углубленным изучением химии и биологии 

 

Предметные области Учебный предмет Уровень Количество 
часов 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Английский язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 
анализа 

Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия У 3 

Биология У 3 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Физическая культура Физическая 
культура 

Б 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 
безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 

 Индивидуальный проект  1 

            итого  31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практикум по русскому языку  1 

Практикум по математике  2 

                                    итого  3 

Всего  34 
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2.2.Учебный план обучающихся 10 «б» класса. 
Социально-экономический профиль                                                                                                           

с углубленным изучением математики  и обществознания, вариант1 

 

Предметные области Учебный 
предмет 

Уровень Количество 
часов 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Английский 
язык 

Б 3 

 Математика и информатика Алгебра и начала 

математического 
анализа 

У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-научные предметы История Б 2 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Физическая культура Физическая 
культура Б 

2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы 
безопасности и 

защиты Родины 
Б 

1 

 Индивидуальный 
проект  

1 

                                                  итого  32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практикум по русскому языку  1 

Практикум по математике  1 

                                                итого  2 

Всего  34 
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2.3. Учебный план обучающихся 10 «в» класса. 

Универсальный  профиль с углубленным изучением географии и физической культуры 

(ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки заданных выше профилей) 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебный предмет Уровень Количество 
часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Английский язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 
анализа 

Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География У 3 

Физическая культура Физическая 
культура 

У 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 
безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 

 Индивидуальный проект  1 

            итого  30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Практикум по русскому языку  2 

Практикум по математике  2 

                                  итого  4 

Всего  34 



11  

2.4.Учебный план обучающихся 11 «а» класса. 
Универсальный профиль с углубленным изучением истории и обществознания 

(гуманитарный профиль), вариант 4 

 

Предметные области Учебный 
предмет 

Уровен 
ь 

Количество 
часов 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Английский 
язык 

Б 3 

Математика и информатика Математика:   

алгебра и начала 

математического 
анализа 

Б 2 

геометрия Б 2 

вероятность и 
статистика 

Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-научные предметы История У 4 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Физическая культура Физическая 
культура 

Б 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы 
безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 

                                                   итого  30 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Практикум по русскому языку  2 

Практикум по математике  2 

                                                   итого  4 

Всего  34 
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2.5. Учебный план обучающихся 11 «б» класса. 
Универсальный профиль с углубленным изучением истории и обществознания,  

(по варианту 4) 

 

Предметные области Учебный 
предмет 

Уровен 
ь 

Количество 
часов 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Английский 
язык 

Б 3 

Математика и информатика Математика:   

алгебра и начала 

математического 
анализа 

Б 2 

геометрия Б 2 

вероятность и 
статистика 

Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-научные предметы История У 4 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Физическая культура Физическая 
культура 

Б 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы 
безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 

                                                   итого  30 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Практикум по русскому языку  2 

Практикум по математике  2 

                                                   итого  4 

Всего  34 
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Учебный план обучающихся 11 «б» класса. 

Универсальный профиль с углубленным изучением математики и физики                                                        

(варианту 1 технологического профиля): 

 

Предметные области Учебный 
предмет 

Уровень Количество 
часов 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Английский 
язык 

Б 3 

Математика и информатика Алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 1 

Обществознание Б 1 

География Б 1 

Физическая культура Физическая 
культура 

Б 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 
безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 

 итого  30 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Практикум по русскому языку  2 

Практикум по математике  2 

                           итого  4 

Всего  34 
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2.6.Учебный план обучающихся 11 «б» класса. 

Универсальный профиль с углубленным изучением химии и биологии 

 

Предметные области Учебный предмет Уровень Количество 
часов 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Английский язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 
анализа 

Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия У 4 

Биология У 4 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 1 

Обществознание Б 1 

География Б 1 

Физическая культура Физическая 
культура 

Б 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 
безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 

         итого  30 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Практикум по русскому языку  2 

Практикум по математике  2 

                                                   итого  4 

Всего  34 
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2. Календарный учебный график 

 

     Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года. 

     Дата окончания учебного года для 10-х классов: 26 мая 2026 года. 

     Дата окончания учебного года для 11-х классов: определяется расписанием ГИА. 

     

Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных днях 

 

10-е классы 

 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

 Начало Окончание Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных дней 

1 четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40 

2 четверть 03.11.2025 30.12.2025 8 40 

3 четверть 12.01.2026 27.03.2026 11 55 

4 четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 33 

Итого в учебном году 34 168 

 

11-ые классы 

 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

 Начало Окончание Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных дней 

1 четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40 

2 четверть 03.11.2025 30.12.2025 8 40 

3 четверть 12.01.2026 27.03.2026 11 55 

4 четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 33 

Итого в учебном году без учета ГИА* 34 168 
* Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают Минпросвещения и Рособрнадзор.  

 

Продолжительность каникул 

10-11-е классы 

 

 
 

Каникулы 

Дата Продолжительность 

Начала каникул Окончания каникул в днях 

Осенние 25.10.25 г 02.11.25 г 11 дней 

Зимние 31.12.25 г 11.01.26 г 12 дней 

Весенние 28.03.26 г 05.04.26 г 9 дней 

Летние каникулы   27.05.26 г.   31.08.26 г. 62 дня 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



16  

3. Сроки проведения промежуточной аттестации 

     Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

     Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям.  

      Промежуточная аттестация проходит на предпоследней учебной неделе полугодия . Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МАОУ «Сотниковская СОШ».  

      

Формы промежуточной аттестации 

Предметные области Учебный предмет 10-11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык к/работа 

Литература сочинение 

Иностранные языки Английский язык к/работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

к/работа 

Геометрия к/работа 

Вероятность и 

статистика 

к/работа 

Информатика к/работа 

Естественно-научные 

предметы 

Физика к/работа 

Химия к/работа 

Биология к/работа 

Общественно-научные 

предметы 

История к/работа 

Обществознание к/работа 

География к/работа 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура сдача нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

к/работа 

  Индивидуальный проект защита проекта 
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4. Организация внеурочной деятельности 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

      Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: 

1. предметные и творческие кружки; 

2. секции; 
3. клубы, лиги, движения; 
4. экскурсии, походы; 
5. научно-практические конференции; 

6. олимпиады и конкурсы; 

7. соревнования 
     Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности при 

получении среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности 

создаются условия для получения образования всеми обучающимися школы. Содержание плана 

внеурочной деятельности, количество занятий внеурочной деятельности для каждого 

обучающегося определяется с учетом занятости обучающегося во второй половине дня и 

составляет 10 часов в неделю.  

      Обучающиеся имеют право и возможность посещать занятия вне школы: в музыкальных и 

художественных школах, в спортивных секциях, заниматься в кружках и юношеских клубах в 

учреждения дополнительного образования по выбору обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

      Посещение обучающимися максимального количества занятий внеурочной деятельности не 

является обязательным. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но 

не более 50 % от общего объема. 

       В рамках реализации внеурочной деятельности в каникулы организуются экскурсии и 

поездки по направлениям:  

1) исторические и художественные музеи города Улан-Удэ:  «Этнографический музей 

народов Забайкалья», «Музей истории Бурятии им. М.Н.Хангалова», «Музей истории 

города Улан-Удэ», «Музей природы Бурятии», «Геологический музей», 

«Республиканский художественный музей им.Ц.С.Сампилова», «Музей Бурятского 

научного центра СО РАН», «Музей-галерея Льва Бардамова», «Музей литературы 

Бурятии им. Х.Намсараева» и др. 

2) экскурсии «Знакомство с Бурятией»: Этнокомплекс «Асагад. Степной кочевник» с. 
Ацагад, «Байкальский государственный природный биосферный заповедник в Бурятии», 

«Кя хтинский краеве дческий музе й и мени акаде мика В. А. О бручева» и др. 

3) посещение театров города Улан-Удэ: «Государственный русский драматический театр 

им. Н. А. Бестужева»,  Бурятский государственный академический театр оперы и балета 

им. народного артиста СССР Г. Ц. Цыдынжапова», «Молодёжный художественный 

театр», « Государственный Бурятский академический театр драмы им. Х. Намсараева». 

4) в рамках проведения профориентационной работы проводятся экскурсии и 

профессиональные пробы на  промышленных предприятиях (Улан-Удэнский ЛВРЗ, ОАО 

«Улан-Удэнский авиационный завод», ООО «Кондитерская фабрика «Амта»,  ОАО 

«Бурятхлебпром» и др. 

         В каникулярное время (осенние, зимние, весенние каникулы) предусматривается реализация 

задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив обучающихся, в том 

числе выезды на природу, туристические походы, поездки по территории России, организация 

«зрительского марафона» (коллективное посещение театров, концертов, просмотр фильмов, 
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посещение выставок, музеев с обязательным коллективным обсуждением), экскурсии. Также 

частично на каникулярное время относится подготовка и участие в олимпиадах разных уровней, в 

предметных конкурсах, в экологических проектах, волонтерском движении и т.д. 

      Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение учебного года 

неравномерное распределение нагрузки. 

      Внеурочная деятельность реализуется школой как самостоятельно, так и посредством 

сетевых форм их реализации. 

  Состав и структура направлений и форм внеурочной деятельности по классам:                      
1) Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности (1 час в неделю):  

«Разговор о важном» - по 1 часу в неделю в 10 - 11 классах.    

 2) Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся  (1 час в неделю): 

  - «Билет в будущее/Профминимум: «Россия мои горизонты» – по 1 часу в неделю в 10 - 11 

классах.                                                                                                                                                            

3) Формирование функциональной грамотности, в т.ч.  финансовой грамотности (1 час в 

неделю): 

 - «Формирование функциональной грамотности, финансовой грамотности» - по 1 часу в неделю 

в 10 - 11 классах.                                                                                                                                                      

4) Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся  (3 часа в неделю): 

- Проектная исследовательская деятельность, подготовка к   олимпиадам, конкурсам, НПК – по 1 

часу в неделю в 10 - 11 классах; 

- Подготовка к ОГЭ, ЕГЭ по 1 часу в неделю в 10 - 11 классах; 

- Дополнительные занятия по предметам – по 1 часу в неделю в 10 - 11 классах; 

5) Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии (2 часа в неделю): 

- Школьный спортивный клуб – по 1 часу в неделю в 10 - 11 классах; 

- Школьный музей - по 0,5 час в неделю в 10 - 11 классах; 

- Школьный театр – по 0,5 час в неделю в 10 - 11 классах. 

6) Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся (2 часа в неделю): 

- Волонтерский отряд «От сердца к сердцу» - по 0,5 часов в неделю в 10 - 11 классах; 

- «Движение первых» -  по 0,5 часов неделю в 10 -11 классах  

- «Юнармия» – по 1 часу в неделю в 10 – 11 классах. 
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План внеурочной деятельности 

 

Направление внеурочной деятельности Программа Количество 

часов в год 

10 класс 

Количество 

часов в 

год 11 

класс 

Часть обязательная для всех обучающихся 

Информационно- просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о 

важном» 

34 34 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

Функциональная 

грамотность 

34 34 

Занятия, направленные на 
удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся. 

Билет в 
будущее/Россия – 
мои горизонты 

34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Проектно- 
исследовательская 

деятельность, 
подготовка к   

олимпиадам, 

конкурсам, НПК 

34 34 

Подготовка к 

олимпиадам, 

конкурсам 
ЕГЭ, ОГЭ 

34 34 

Дополнительные 

занятия по 
предметам 

34 34 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

Школьный театр 
 

34 
 

34 
 

Школьный музей 

 

Школьный 
спортивный клуб 

34 34 

Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально- 

ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности. 

Движение первых, 
Волонтерский 

отряд «От сердца к 

сердцу» 

34 34 

Юнармия 34 34 

Всего 10 340 340 
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